
Cardiac PET
Sarcoidosis 

Name: 

MR:

Age:

Gender: 

Contact No.

Referred by:

Appointment D/T

 Theranostics’ Room

Nuclear Cardiology Lab

64 Slices PET/CT

Dual Head SPECT Gamma Camera

 ABT Cyclotron (TRASIS Module)

Comprehensive Cancer Centre

021-111-362-273
nmt@duhs.edu.pk
www.duhs.edu.pk

03422019262
021-111-113-847

(Ext. 3953/3957)

SCAN TO VISIT

Ojha Campus; KDA Scheme 33,
Suparco Road 

Gulzar-e-Hijri, Karachi

CONTACT US

NUCLEAR MEDICINE 
&

 THERANOSTICS

Dow University of Health & Sciences

FACILITIES EQUIPPED WITH

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS

NMT DUHS



Instructions دا���ا��� هدايتون ��
Follow a high protein, avoid carbohydrate
diet (rice, bread, sweet food & drinks,
grains, pasta, bread, and starchy 
vegetables) one day before the test.

12 hours fasting required before the test.
During fasting, only plain water is allowed.

� کے دوراں� ������� ھو��ا ر و��ا۔ ��� ا ��� ��
ھو��ا ر��� ل ��� �� ��� � � ��ؕ� ��ھ����

�
 ۱۲  � � �����ل��� سؕ� سے  �� آ�� ��و ��ؕ

�ے۔ � �� ار� �� ��ی ا��� ���������� �ی  ا�� صر�� ��ادہ ���
توهان کي ٽيسٽ کان اڳ ۱۲ ڪلاڪ ڀوڪو رهڻو پوندو۔ ڀوڪو

رهڻ دوران صرف سادو پاڻي پيئڻ جي اجازت هوندي۔

ٽيسٽ کان هڪ ڏينهن اڳ وڌيڪ پروٽين واري خوراڪ کائو ۽

چانور، ماني، مٺيون شيون ۽ مشروبات، اناج، پاستا ۽
 نشاستي واريون ڀاڄيون کائڻ کان پاسو ڪريو۔

You will rest for approximately 45-60
minutes after the injection before imaging.
You will then undergo PET/CT imaging
under the scanner. The scan will take
approximately 10-15 minutes.

ں سم ���� �
�
�

���سر  ر ا��ہ ��ؕ و��ا ��� ا ��� اً    ۴۵سے  ����۶۰ؕ� آرام ��ر��� �� ��� ��ر عد ��� ں� کے ��� کس� �� �� �
�
�

ا
أ�ے ��ا۔ ا ��� ں� ���� عد آ�� ��ا ا��ک�� ۔اس کے ��� ���ک�� ل  ھ�� ��

�
ا���� ��ور ���ر  ����

ں گے۔ اً ۱۰ سے  ۱۵ ����ؕ� ��گ�� �� ��� ��ر ں ��� ں� ���� ا��ک��

انجيڪشن کان پوءِ تقريباً ۴۵سے ٦٠ منٽن تائين آرام ڪرڻو پوندو

ته جيئن ٽريسر جسم ۾ صحيح نموني ڦهلجي سگهي۔ ان کان
پوءِ توهان جو اسڪين ڪيو ويندو۔ اسڪين ۾ تقريباً ٢٠ کان ۴٠ 

منٽ لڳندا۔

The entire procedure will take about 
4-6 hours

ں گے۔ � ��گ�� � ��ؕ� ��ھ����
�
اً ۴ - ۶  �� ��� ��ر ں ��� ��ر ���� �کمل ���رو����

�
مڪمل پروسيجر ۾ تقريباً ۴ - ٦ ڪلاڪ لڳندا۔

After history and consent, a radioactive
tracer injection will be given.

أ�ے ��ا۔ ا ��� ��� ں� د کس� �� �� �
�
�

���سر ��ا ا ر کؕ�و ��ؕ و ا��� ��� دؕ ��� عد ر دی کے ��� ا���� سؕ�ری اور ر��� ��� هسٽري ۽ رضامندي کان پوءِ ريڊيو ايڪٽو ٽريسر جو

انجڪشن ڏنو ويندو۔

Stop oral medication,insulin injection &
steroid medications on the day of the test
(bring your diabetic medicines with you).

ا�� دؕ ادو��� �� را��ٔ ں� اور ��ؕ��� کس� �� �� �
�
�

ں� کے ا سو���� ، ا��� ا�� مام ادو��� سؕ� کے دں� ��� �� ؕ��

ں۔) �� رور ��ا��ٔ ھ ص� �������� ��ا��� ا�� ا طس ��ی ادو��� �� ��� ا ��� ی د� �� ���ں۔ (ا��� ہ ��ر عمال ��� ا����

ٽيسٽ واري ڏينهن سڀئي دوائون، انسولين جا انجڪشن ۽

اسٽيرائڊ دوائون استعمال نه ڪريو۔ (پنهنجون ذیابيطس جون

دوائون پاڻ سان ضرور کڻي اچو۔)

If the diet instructions are not followed, the
scan may need to be re-booked.

�ے۔ ا � ا ���رؕ ��ک�� ک ��ر��� ارہ ��� ں� دو��� و ا��ک�� ا ��� ا ���� ہ ���� ا�� ���ر ��مل ��� �دا��� عل�� �� ا سے ���� د� ا��ر ��� جيڪڏهن غذا بابت هدايتن تي عمل نه ڪيو ويو ته اسڪين

ٻيهر بڪُ ڪرڻو پئجي سگهي ٿو۔

ؕ�ھی ��
�
�
اول، رو��یؕ،  ں اور ��� �� ا ��ھا��ٔ د� ں� والی ��� �� ادہ ���رو��ؕ ��� ل ر� �� ک دں� ��� سؕ� سے ا��� �� ؕ��

���ں۔ ر� ��ر �� وں سے ���ر�� ��� ر� ہ دار س�� ا���� �� ا اور ��� ا���� ��� ، ا�� ، ا��� ا�� رو��� اء و ��س� �� ا���

Avoid bringing small children or pregnant
women.

���ں۔ ���ر� ��ر ھ ��ا��ے سے ��ر ں� ��و ��ا��� �� وا��� ا ��ا��لہ ��� وں ��� �� ھوؕ�ے ��� ��� نڍن ٻارن يا حمل واري عورتن کي گڏ آڻڻ کان بچو۔

Inform the staff if you are pregnant, suspect
you might be, or are nursing.

و ���ں ��� ی �� لا ر�� ا دودھ ��� ���ں، ��� ی �� و ��ک�� و ��ہ ��ا��لہ ��� ہ ��� �� ���ں، ���  ا��ر آ�� ��ا��لہ ��
���ں۔ � ��و ا��لاع د ���م�ل��

جيڪڏهن توھان حمل سان آهيو، شڪ آهي ته حمل ٿي سگهي
ٿو، يا کير پياريندڙ آهيو ته اسٽاف کي اطلاع ڏيو۔

Your test report will be available on the 
e-portal within 24-48 hours of completion of
test. (Except Sunday and Public Holiday)

در  ؕ�وں کے ا��� �ھ��
�
و��ے کے  ۴۸-۲۴  �کمل ���

�
سؕ�  �� ورؕ� ��ؕ ��� سؕ� ر �� آ�� ��ی ��ؕ

لا�� کے ��لاوہ)  عط�� ہ ��� �� ��� وار اور ا��لا و��ی۔ (ا��� ا�� ��� �� ل ���ر د���� ور��ؕ ای-���
توهان جي ٽيسٽ رپورٽ ٽيسٽ مڪمل ٿيڻ کان پوءِ ۴۸-۲۴
ڪلاڪن اندر اي-پورٽل تي دستياب هوندي۔ (آچر ۽ اعلان ٿيل

موڪلن کان سواءِ)

Bring previous medical records and the
advice slip.

ں۔ �� ھ ��ا��ٔ ی ��ا��� ورے ��ی ���ر�� کاردؕر� اور ��س� ��� کل ر ��� دؕ ���� � �� ����ھ�ل��
�

 �������� ا پنهنجا اڳوڻا ميڊيڪل ريڪارڊز ۽ مشوري جي پرچي گڏ آڻيو۔

NOTE: You may be asked for resting MPS 
a day before FDG PET/CT: A single tracer
injection will be administered, followed by
heart imaging under a scanning camera. The
procedure takes approximately 1–2 hours.

اسڪين کان هڪ ڏينهن اڳ توهان کي آرام واري حالت ۾ مائيوڪارڊيل

پرفيوزن اسڪين (Resting MPS) ڪرائڻ لاءِ چيو وڃي سگهي ٿو۔ هن

طريقيڪار دوران هڪ ڀيرو ريڊيو ٽريسر جو انجڪشن ڏنو ويندو، جنهن

کان پوءِ اسڪيننگ ڪئميرا ذريعي دل جون تصويرون ورتيون وينديون.

هي عمل لڳ ڀڳ ۱ کان ۲ ڪلاڪن ۾ مڪمل ٿي ويندو.

ں� �� ا��ک�� ور� �� ر��� ���ل ��� و��اردؕ ں ��ا��� � آ�� سے آرام ��ی ��ا���� ���� � �����ل��� ���ک د��  ں� سے ا ا��ک��

���سر  و ��ؕر ��� دؕ ��� ہ ر �� ��� ���ک مر ۂ ��ار کے دورا�� ا �� ��� ا ��ے۔ اس ��ر ا ��ک�� ا ��� ���� ������� ے کے  ��روا��

���ر صاو ���ع��� دل ��ی ��� ر مرے کے د� گ ���� �� �� عد ا��ک�� س کے ��� أ�ے ��ا، ��� ا ��� ��� ں� د ک�� �� �� �
�
�

 ��ا ا

ا ��ے۔ ا��� و ��� �کمل ���
�
ں  ���� � � ���ؕ �������

�
اً ۱ سے ۲  �� ��� ر �� ہ ��مل ��� ں ��ی۔ ��� �� ا��ٔ ��ا��ل ��ی ���

*
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