
I - 131 THERAPY 
( IN PATIENT ) 
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You will receive comprehensive counseling about
radionuclide therapy prior to admission, including

both oral and written instructions. You will be
admitted for 1-3 days in a therapy room and will

receive an oral dose of I-131. You will be discharged
after 1-3 days based on your radiation monitoring
record. Imaging may be required 3-5 days after

receiving the dose.

��ما��یٔ دی �کمل ر���
�
ں  ارے ���� ی کے ��� ھرا��� دؕ ��� �� ٔ�� و��لا و��� ��� دؕ ��� � ر � �����ل��� ل�� سے  ���� آ�� ��و دا

وں ��ی۔ ا��ل ��� ا�� ��� �دا��� ���ری �� حر �ی اور ��� ا�� ��� ں ر� س ���� أ�ے ��ی، ��� ���

-I أ�ے ��ا اور آ�� ��و ا ��� ل ���� ں دا��� ی روم ���� ھرا��� ��� �������  آ�� ��و 1 سے 3 دں� کے 

عد آ�� کے أ�ے ��ی۔ آ�� ��و 1 سے 3 دں� ��� ���ع��� دی ��� ر ہ کے د� ورا�� ���� 131 ��ی ���

�� کے 3 ��������� ورا��  أ�ے ��ا۔ ��� ا ��� ار�� ���� اد ���ر دؕ��ح� �� �� کاردؕ ��ی ��� ��� گ ر ؕ�ر��� �� ��� ں� ��ا دؕی ا���س� ��� ر

�ے۔ رور�� ���رؕ ��ک��ی � گ ��ی �� �� �� عد ا���� سے 5 دں� ���

Bring previous medical records and the advice slip.

Visits will be restricted during admission, and
surveillance will be via CCTV with two-way

communication..

Pregnancy must be excluded in females as the test is
contraindicated in pregnancy. Nursing mothers

must stop breastfeeding few weeks prior to the test.

ں۔ ی ٔ�� ی لے ��ر آ ورے ��ی ���ر�� کاردؕر� اور ���� ��� کل ر ��� دؕ ہ ���� �� ��ا���

گرا���ی CCTV کے وں ��ی، اور ��� ں ��حدود ��� �� ا��� ل�� کے دوراں� ��لا��� ���� دا

أ�ے ��ی۔ ھ ��ی ��� ہ ��وا��لا�� کے ��ا��� ���ع��� دو ��ر�� ر د�

یں، لانے والی مایٗ ں۔ دودھ پ ی ہ اسب ن سٹ من ی ہ ٹ یٗے ی ل ن کے  ی وات ا حاملہ خ حاملہ ی

یں۔ د کر د ن ا ب لان پ ر ے سے کي  پہل ے   ت ھ ہف ونے  سے کچ سؕ� ��� �� ؕ��

Your test report will be available on the e-portal
within 24 hours of completion of test. (Except

Sunday and Public Holiday)

در ای- ؕ�وں کے ا��� �ھ��
�
و��ے کے ۲۴  �کمل ���

�
سؕ�  �� ورؕ� ��ؕ ��� سؕ� ر �� آ�� ��ی ��ؕ

لا�� کے ��لاوہ) عط�� ہ ��� �� ��� وار اور ا��لا و��ی۔ (ا��� ا�� ��� �� ل ���ر د���� ور��ؕ ���

سڄو طريقيڪار لڳ ڀڳ 2 کان 3 ڏينهن وٺي سگهي ٿو۔

اڳوٹا ميڊيڪل ريڪارڊ ۽ مشوري جي پرچي گڏ آٹيو.

داخل ٿيڻ دوران ملاقاتون محدود هونديون، ۽ نگراني CCTV جي

ذريعي ٻطرفي رابطي سان ڪئي ويندي.

حمل سان عورتن لاءِ هي ٽيسٽ مناسب ناهي. کیر پلائيندڙ مائرون

ٽيسٽ ٿيڻ کان ڪجهه هفتا اڳ کیر پلائڻ بند ڪن.

توهان جي ٽيسٽ رپورٽ ٽيسٽ مڪمل ٿيڻ کان ۲۴ ڪلاڪن اندر اي-

پورٽل تي دستیاب هوندي. (آچر ۽ اعلان ٿيل موڪلن کان سواءِ)

The entire procedure can take about 2-3 days. �ے۔ ا � اً 2 سے 3 دں� لے ��ک�� �� ��� ��ر ہ ��ار ��� �� ��� ورا ��ر ���

توهان کي داخل ٿيڻ کان اڳ ريڊيونوڪلائيڊ ٿراپي بابت مڪمل

صلاح ۽ هدايتون ڏنيون وينديون، جن ۾ زباني ۽ لکت واريون

هدايتون شامل هونديون۔ توهان کي 1 کان 3 ڏينهن لاءِ ٿراپي روم

۾ داخل ڪيو ويندو ۽ توهان کي I-131 جي خوراڪ وات ذريعي

ڏني ويندي۔ توهان کي 1 کان 3 ڏينهن بعد توهان جي ريڊيئيشن

مانيٽرنگ رڪارڊ جي بنياد تي ڊسچارج ڪيو ويندو۔ خوراک وٺڻ

کان 3 کان 5 ڏينهن بعد اميجنگ جي ضرورت پئجي سگهي ٿي۔

You will receive counseling to minimize
radiation exposure to your caregiver at home.

أ�ے ا ��� ��� ورہ د ���� ������� �� کے  ���������
�

کاری سے  ا��� ں ��� ماردار ��و ��ھر ���� �� آ�� کے ���

��ا۔
توهان جي نگران لاءِ گهر ۾ تابڪاري کان بچڻ لاءِ صلاح ڏني ويندي.

If you are on thyroxin/Eltroxine, discontinue it
for 21 days prior to the test.

ور ��� ھر ���ں� سے ��� ودؕ �� ٔ�� ���ں (آ ار ��ر �� �� ا ا��� د� ں� والی ��� ��� ودؕ �� ٔ�� � ��م آ � �����ل���  � � ���� سؕ� سے ۲ ������ �� ؕ��

مک دؕ ��� ر� ودؕا��ٔ ، آ��� �� سام ��ا ��و��� مام ا��� ��� ، و��ا�� �� دودھ، دودھ ��ی ��ص�� ں �����س��� �� ا��ٔ د� ���

���ں)۔ ر� ��ر �� ��رہ سے ���ر�� و��

� اس ��ا � �����ل��� سؕ� سے ۲۱ دں�  �� و ��ؕ ���ں، ��� لؕ�رو��سں� ���ر �� /ا��� ں� ھا��ٔرو��س�� ا��ر آ�� ���

���ں۔ د ��ر د �� عمال ��� ا����

ٽيسٽ کان ۲ هفتا اڳ گهٽ آيوڊين واري غذا اختيار ڪريو (آيوڊين سان

ڀرپور کاڌن جهڙوڪ دودھ، کيرجي شين، هر قسم جو گوشت، آيوڊائزڊ

لوڻ وغيره کان پرهيز ڪريو).

جيڪڏهن توهان ٿائيروڪسين/ايلٽروڪسين وٺي رهيا آهيو، ته ٽيسٽ

کان ۲۱ ڏينهن اڳ ان جو استعمال بند ڪريو.

Follow a low iodine diet for two weeks prior to
the test (Avoid iodine rich food like milk, dairy
items, all types of meat, iodized salts and etc).

Fast for 2-4 hours before the test. �ے۔ روری � ا �� ��
ھو��ا ر��� ل ��� �� ��� � � ��ؕ� ��ھ����

�
سؕ� سے ۴-۲  �� ؕ�� ٽيسٽ کان ۲-۴ ڪلاڪ اڳ خالي پيٽ رهڻ ضروري آهي.

A minimum gap of 4–6 weeks is required after
exposure to iodine contrast.

ہ �� وں ��ا و��� �� �� �
عد ��م ار� ��م 4 سے 6 �� عمال کے ��� ؕ�را��ؕ� کے ا���� ں� ���� ��� ودؕ آ���

�ے۔ روری � ��

آئيڊين ڪنٽراسٽ جي استعمال کان پوءِ گهٽ ۾ گهٽ 4 کان 6 هفتن جو

وقفو ضروري آهي۔
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