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Do not eat or drink anything except plain water for at least
6-8 hours prior test.

 If you are taking oral medication for diabetes, you can take it
6 hours before the scan. If you are taking insulin injections,

you can take them 12 hours before the scan. Routine
medication may be taken with water.

Avoid physical exercise and hard labor for at least 24
hours before the PET/CT scan.

You will receive an injection of radiotracer after ensuring
your fasting glucose level is less than 200 mg/dl. You will
remain in the uptake room and after 45-60 minutes will be

imaged under the PET/CT scanner for 10-20 minutes. 

���ں، ��وأ�ے ���ر� ��ر �� سے ��ر ���������� ا  ے ��� ھی ��ھا�� ��
�

ھ  ل ���� �� ��� � � ��ؕ� ��ھ����
�
سؕ� سے ��م ار� ��م ۸-٦  �� ؕ��

ا���ی کے۔ ��ادہ ���

عد ��م ار� ری کے ��� ں ��ہ سر��� �� ا��ٔ �� ی ��� �� �� �� ہ ��� ، ���راہ ��رم ��� � � �����ل��� دؕول ��ر��ے سے  �� سؕ� ��و ��� �� ؕ�� 

دؕی ��� ، اور ر � � ���� عد ۸-٦ ������ ی کے ��� ھرا��� و ��� و��� ، ا���� � � ���� عد ۳ ������ ی کے ��� ھرا��� مو��� ���� ، � � ���� ��م ۴ ������

���ں)۔ ورہ ��ر �������� دؕا��ؕ�ر سے ��س� ا ا و (��� ہ ��� �� � ��ا و��� � ���� عد ۱۲-۸ ������ ی کے ��� ھرا��� ں� ��� ا���س�

� لے � �����ل���  � � ��ؕ� ��ھ����
�
ں� سے ٦ و آ�� اسے ا��ک�� ���ں ��� �ے �� طس ��ی دوا لے ر� �� ��� ا ��� ا��ر آ�� د�

ں� سے ں ا��ک�� �� �� و آ�� ا��� ���ں ��� �ے �� ں� لے ر� کس� �� ح� �
�
�

ں� کے ا سو���� ���ں۔ ا��ر آ�� ا��� �� � ���ک�����

�ے۔ ا ��ک��ی � ھ لی ��� ا���ی کے ��ا��� ں� ��ی دوا ��� �� ���ں۔ رو��ؕ �� � � لے ���ک����� � �����ل���  � � ��ؕ� ��ھ����
�
 ۱۲

���ں۔ ���ر� ��ر �ح���� سے ��ر
�

 �� س� اور ��ح� �ی ورر� سما�� ��� � � �����ل���  � � ��ؕ� ��ھ����
�
سؕ� سے ��م ار� ��م ۲۴  �� ؕ��

عد ��ہ ا��ے کے ��� �� ی ��� �� �� �� ا�� ��و ��� أ�ے ��ا، اس ��� ا ��� ��� ں� د کس� �� ح� �
�
�

���سر ��ا ا ر و��ؕ ��� دؕ ��� آ�� ��و ر

ک روم ���ؕ و۔ آ�� ��و ا��� ؕ�ر سے ��م ��� ���سل�� ی دؕ ول ۲۰۰ ��لی ��رام �� ہ ��لو��ور� ���� ار ���� �� آ�� ��ا ���

۲۰-۱۰ �� �� ���� ���� ��ر کے  ؕ�/سی ��یؕ ا��ک�� �� عد ��� و��ا، اور ٦۰- ۴۵ ����ؕ� کے ��� ا ��� ��
ں ر��� ����

أ�ے ��ی۔ گ ��ی ��� �� ح� ک ا���� ��� �ؕ ����

ں۔ ی ٔ�� ی لے ��ر آ ورے ��ی ���ر�� ) اور ��س� لم�� ���ر� اور ��� کاردؕر� (سی دؕ ��� کل ر ��� دؕ ہ ���� �� �������� ��ا��� ا

ٽيسٽ کان گهٽ ۾ گهٽ ۸-٦ڪلاڪ اڳ ڪجهه به کائڻ يا پيئڻ کان پرهيز
ڪريو، سادي پاٹي کانسواءِ۔

ٽيسٽ شيڊول ڪرڻ کان اڳ، مهرباني ڪري پڪ ڪريو ته سرجري
کان پوء گهٽ ۾ گهٽ ۴ هفتا، ڪيموٿراپي کان پوء ۳ هفتا،

ايميونوتھراپي کان پوء ۸-٦ هفتا، ۽ ريڊي ايشن ٿراپي کان پوء ۱۲-۸
هفتا جو وقفہ هجي (يا پنهنجي ڊاڪٽر سان مشورو ڪريو)۔

جيڪڏهن توھان ذیابیطس جي دوا وٺي رهيا آهيو ته توھان ان کي
اسڪين کان ٦ ڪلاڪ اڳ وٺي سگهو ٿا۔ جيڪڏهن توھان انسولين جو
انجڪشن وٺي رهيا آهيو ته توھان ان کي اسڪين کان ۱۲ ڪلاڪ اڳ

وٺي سگهو ٿا۔ روٽين دوا پاٹي سان وٺي سگھجي ٿي۔

ٽيسٽ کان گهٽ ۾ گهٽ  ۲۴ڪلاڪ اڳ جسماني ورزش ۽ سخت محنت
کان پرهيز ڪريو۔

توھان کي ريڊيو ٽريسر جو انجڪشن ڏنو ويندو، ان بات کي پڪ ڪرڻ
کان پوء ته توھان جو نيراٹي گلوڪوز ليول ۲۰۰ ملي گرام في ڊي سيٽر

کان گهٽ هجي۔ توھان کي اپٽيڪ روم ۾ رهٹو پوندو،٦۰ - ۴۵  منٽن کان
پوء پيٽ / سي ٽي اسڪينر هيٺ ۱۰-۲۰ منٽن تائين امیجنگ ڪئي ويندي۔

پنهنجا اڳوٹا ميڊيڪل ريڪارڊز (سي ڊي ۽ فلمون) ۽ مشوري جي پرچي
گڏ آٹيو۔

یں۔ ���ر� ��ر ھ ��ا��ے سے ��ر ں� ��و ��ا��� �� وا��� ا ��ا��لہ ��� وں ��� �� ھوؕ�ے ��� ���

مڪمل پروسيجر ۾ تقريباً ۳-۴ ڪلاڪ لڳندا۔

� ��و و ���م�ل�� ���ں ��� ی �� لا ر�� ا دودھ ��� ���ں، ��� ی �� و ��ک�� �ے ��ہ ��ا��لہ ��� ہ � �� ���ں، ��� ا��ر آ�� ��ا��لہ ��
���ں۔ ا��لاع د

توھان جي ٽيسٽ رپورٽ ٽيسٽ مڪمل ٿيڻ کان ۲۴ ڪلاڪن اندر اي-
پورٽل تي دستياب هوندي۔ (آچر ۽ اعلان ٿيل موڪلن کان سواءِ)

Before scheduling the test, please ensure a minimum
interval of 4 weeks after surgery, 3 weeks after

chemotherapy, 6-8 weeks after immunotherapy, 8-12
weeks after radiation therapy (or consult your doctor).

Bring previous medical records (CDs and Films) and the
advice slip.

The entire procedure will take about 3-4 hours.   

Inform the staff if you are pregnant, suspect you might be,
or are nursing.

Avoid bringing small children or pregnant women.

Your test report will be available on the e-portal within 24
hours of completion of test. (Except Sunday and Public

Holiday)

ں گے۔ � ��گ�� � ��ؕ� ��ھ����
�
اً ۴-۳  �� ��� ��ر ں ��� ��ر ���� �کمل ���رو����

�

ل ���ر  ور��ؕ در ای-��� ؕ�وں کے ا��� �ھ��
�
و��ے کے ۲۴  �کمل ���

�
سؕ�  �� ورؕ� ��ؕ ��� سؕ� ر �� آ�� ��ی ��ؕ

لا�� کے ��لاوہ) عط�� ہ ��� �� ��� وار اور ا��لا و��ی۔ (ا��� ا�� ��� �� د����

ننڍن ٻارن يا حمل واري عورتن کي گڏ آٹڻ کان بچو۔

جيڪڏهن توھان حمل سان آهيو، شڪ آهي ته حمل  ٿي سگهي ٿو، يا کير
پياريندڙ  آهيو ته اسٽاف کي اطلاع ڏيو۔
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